
令和　  年　　月　　日 　組　名前

・アレルギー対応食を希望しますか はい　　・　　いいえ

下記アレルギーにより食べられないものに〇をしてください。

卵 【　生　・ 加熱　】   練り製品　・　ウインナー　・　ベーコン　・　天ぷら粉　・　フライの衣　・　麺類

＜その他＞

牛乳 【　生　・　加熱　】 　乳酸菌飲料　・　チーズ　・　ヨーグルト　・　カレールゥ　・　つなぎ　（練り製品・ウインナー・ベーコン）

＜その他＞

小麦粉・麦 小麦粉　・　麦　（　押し麦　・　はと麦　）・　パン　・　調味料　（　醤油　・　みそ　）

＜その他＞

豆 豆そのもの　・　加工品　・　大豆油　・　調味料　（　醤油　・　みそ　）

＜その他＞

肉類 鶏  ・  牛  ・  豚  ・  ベーコン  ・  ハム　・　調味料　（　エキス　・　ゼラチン　）

＜その他＞

魚介類 青魚　・  白身魚　・ 甲殻類　・　練り製品　・　調味料

＜その他＞

種実類 ごま　・　ピーナッツ　・　アーモンド　・　加工品　（　ごま油　・　ドレッシング　）

＜その他＞

野菜果物 キウイ　・　バナナ　・　りんご　・　メロン　・　トマト　・　パイナップル　・　なす　・　筍

＜その他＞

上記以外で食べられないものや、気になること。
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